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Questa guida é stata concepita come uno strumento per fornire a te e ai
tuoi familiari tutte le informazioni e le indicazioni operative di cui potresti
aver bisogno. Nella speranza che possa esserti d’aiuto ti ricordiamo
che le informazioni qui contenute non vogliono sostituire il colloquio

diretto con i professionisti IRST a cui potrai chiedere liberamente ogni
eventuale chiarimento.

COS'E LA MEDICINA NUCLEARE?

La Medicina Nucleare € quel ramo della
medicina che, attraverso sofisticate
strumentazioni, utilizza le radiazioni
per ottenere informazioni sulla
funzione di organi o tessuti. Queste
informazioni consentono di capire in
maniera veloce e accurato il tipo di
malattia. In alcuni casi le radiazioni sono
utilizzate a scopo terapeutico per distruggere le cellule tumorali. Le
radiazioni sono un tipo di energia che esiste gia in natura (ad esempio
luce, raggi solari) ma che pud anche essere prodotta tramite sorgenti
artificiali, create dall'uomo (ad esempio le microonde usate per cucinare,
le onde radio per le comunicazioni e i raggi X per le radiografie).

COS'E LA PET?

La PET (Positron Emission Tomography - Tomografia a Emissione di
Positroni) € un esame che consente di individuare precocemente
i tumori, di valutarne l'aggressivita e I'evoluzione nel tempo.
L'esame si basa sulla somministrazione, in genere per via venosa, di
una sostanzaradioattiva chiamata radiofarmaco™ che si distribuisce
nel corpo del paziente. Pud essere necessario aspettare qualche ora
prima di poter eseguire I'esame per dare tempo al radiofarmaco di
localizzarsi nella parte del corpo da esaminare.

| radiofarmaci sono farmaci legati a sostanze debolmente

radioattive. Queste sostanze hanno un tempo di dimezzamento

(periodo in cui la radioattivita si riduce della meta) calcolabile in

minuti o alcune ore. La loro efficacia €, quindi, molto breve.
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L'ESAME PET/TC E DOLOROSO O PERICOLOSO?

La PET non é dolorosa; 'unico disagio pud
~‘ essere il fastidio provocato dalla puntura

a8 dell’ago dell’iniezione attraverso il quale viene
> somministrato il farmaco che si distribuisce

nell'organismo.

La PET non é pericolosa; la quantita di radioattivita iniettata &
piccola e la dose per ogni paziente & paragonabile a quella di altri
esami che utilizzano radiazioni, come per esempio la TAC. Occorre,
comunque, prestare massima attenzione a quanto indicato dai medici
e dal personale tecnico-sanitario. Le sostanze utilizzate sono simili a
composti gia presenti nel nostro organismo (come ad esempio il
glucosio) quindi le manifestazioni allergiche sono estremamente rare.

CHI PUO ESSERE SOTTOPOSTO A PET?

Possono eseguire la PET tutti, compresi i bambini, i pazienti allergici
al mezzo di contrasto della tomografia computerizzata (TC, chiamata
anche comunemente tac) e i pazienti portatori di pacemaker o protesi
metalliche. Tranne in rare occasioni, la PET non viene eseguita in
caso di gravidanza sospetta o presunta o durante I’allattamento.
Il Medico Nucleare raccogliera sempre le informazioni necessarie per
escludere lo stato di gravidanza.

Presso la Medicina Nucleare Diagnostica IRST #
€ eseguita la PET/TC: un unico esame che
associa le immagini morfologiche ottenute
con la Tomografia Computerizzata (TC,
metodica che sfrutta i raggi X e consente di
riprodurre sezioni o strati corporei del paziente
e di effettuare elaborazioni tridimensionali) alle
immagini dei processi metabolici, ossia delle
reazioni chimiche e fisiche che avvengono in un
organismo o in una sua parte, tramite la Tomografia ad Emissione
; di Positroni (PET, metodica che utilizza la somministrazione di un
" radiofarmaco che si localizza dove sono presenti alterazioni cellulari).

.

‘--------
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COME PRENOTARE UN ESAME PRESSO LA
MEDICINA NUCLEARE DIAGNOSTICA?

Presso la Medicina Nucleare Diagnostica é possibile eseguire esami di
PET/TC con diversi radiofarmaci (FDG, Colina, Ga68 Peptidi) rivolti a
pazienti ambulatoriali.

La prenotazione di una prestazione presso la Medicina Nucleare
Diagnostica pu0 avvenire, su richiesta del Medico Specialista o del
Medico di Medicina Generale, secondo le seguenti modalita:

D e inviandovia fax all’Accettazione Medicina Nucleare
Diagnostica al numero 0543 739335 (attivo 24 ore su 24)
'impegnativa del Servizio Sanitario Nazionale (SSN);

N4 .inoltrando via e-mail la scansione dellimpegnativa del SSN
ad accettazione.diagnosticamednuc@irst.emr.it.

Sullimpegnativa del Servizio Sanitario Nazionale devono essere
indicati:
@ e la tipologia di visita richiesta:Tomoscintigrafia globale
corporea oppure PET,;
e la patologia/quesito diagnostico;
¢ l'eventuale esenzione al pagamento del ticket sanitario o
fascia di reddito.

All'impegnativa vanno allegati:

ﬁ e il modulo per la raccolta di dati anamnestici (scaricabile
all'indirizzo https://www2.irst.emr.it/index.php/it/esami-
diagnostici.html#come-prenotare o ritirabile presso I'Accettazione
della Medicina Nucleare Diagnostica) da far compilare al Medico
di Medicina Generale o al Medico Specialista richiedente;

e la documentazione sanitaria relativa alla patologia;

la fotocopia della tessera sanitaria (obbligatoria peri pazienti
residenti fuori AUSL della Romagna - Forli);

e la copia di un documento di identita valido;

e eventuale certificazione dell’esenzione ticket in corso di
validita e riportante la data di scadenza rilasciata dallAUSL di
appartenenza;
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e per i pazienti di nazionalita straniera ma residenti in Italia,
i documento personale di iscrizione al Servizio Sanitario
Nazionale in corso di validita, nel quale siano riportati la data
di scadenza e il nominativo del proprio Medico di Medicina
Generale.

La comunicazione dell’appuntamento sara effettuata telefonicamente
dall’'operatore dell’Accettazione.

'--------------------------------------‘

IMPORTANTE! Le donne che si devono sottoporre a un

|
esame PET/TC in caso di possibile gravidanza, in stato :
di gravidanza accertato o in corso di allattamento al :
|
|
|
|
[ ]

seno, devono avvisare il personale. Per salvaguardarne
la sicurezza, donne in possibile stato di gravidanza o in gravidanza
; € minori non devono accompagnare pazienti che si sottopongono
% all'esame PET/TC.

L4

DOVE RECARTI - CONTATTI - COME DISDIRE

Il giorno dellappuntamento devi presentarti presso I'Accettazione
Medicina Nucleare Diagnostica, al secondo piano della palazzina
della Radiofarmacia IRST ed effettuare le procedure di registrazione.
Tel. 0543 739100
Fax 0543 739335
e-mail: accettazione.diagnosticamednuc@irst.emr.it
L'accettazione € aperta dal lunedi al venerdi dalle ore 8:00 alle ore
19:00.

Per disdire 'appuntamento puoi telefonare all'Accettazione Medicina
Nucleare Diagnostica dal lunedi al venerdi dalle 8:30 alle 19:00.

'--------------------------------------‘

e — Per entrare e uscire dalla palazzina esistono percorsi
dedicati. Ti invitiamo a seguire le indicazioni presenti
sulla segnaletica. Se hai difficolta di deambulazione

|} 1
| |
| |
| |
| |
: puoi utilizzare la rampa presente all'ingresso principale :
| 1

|

1

L}

dell'lRST. Dopo aver eseguito I'esame ti chiediamo di
' rlspettare le indicazioni ricevute dal personale sanitario evitando

d| sostare nei corridoi dell'lstituto e di recarti a mensa o al bar.
Q
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COSA PORTARE AL MOMENTO DELL’ESAME?

Quando vieni per fare un esame PET/TC devi ricordarti di portare:

=

[kt

dA-B

Documentazione amministrativa
e impegnativa (se non gia consegnata all'accettazione in
precedenza);
e tessera sanitaria;
e un documento di identita valido;
e eventuale certificazione dell’esenzione ticket in corso di
validita e riportante la data di scadenza rilasciata dallAUSL di
appartenenza;
e se sei un paziente di nazionalita straniera ma residente in
Italia € necessario anche il documento personale di iscrizione al
Servizio Sanitario Nazionale in corso di validita, nel quale siano
riportati la data di scadenza e il nominativo del proprio Medico di
Medicina Generale;
e se sei un cittadino di San Marino, in aggiunta al documento
di riconoscimento, devi portare I'apposita Convenzione Italo-
Sammarinese in materia di sicurezza sociale;
e se sei un cittadino straniero non coperto dal Sistema
Sanitario Nazionale devi contattare ['Accettazione
Amministrativa al numero 0543 739100 dal lunedi al venerdi
dalle 13:00 alle 15:00.

Documentazione sanitaria relativa alla malattia
o referti di visite eseguite altrove;
e CD o DVD e/o immagini di esami strumentali precedenti
eseguiti in altre sedi diverse dall'IRST;
e eventuali cartelle cliniche.
Altro
e mezzo litro d'acqua.

TICKET - REFERTI - CERTIFICATI - DUPLICATI

L€

Le prestazioni sono soggette a pagamento del ticket sanitario
(compartecipazione del cittadino alla spesa sanitaria) come da

normativa vigente fatta eccezione per i casi di accertata esenzione.
La cassa per il pagamento del ticket € situata presso I'Accettazione
Medicina Nucleare.
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,, Gli esami sono refertati e consegnati entro cinque giorni
lavorativi. | referti possono essere ritirati presso I'Accettazione
Medicina Nucleare Diagnostica (piano 2, palazzina Radiofarmacia
IRST), negli orari di apertura al pubblico (dal lunedi al venerdi dalle 8:00
alle 19:00). Il referto pud essere ritirato dal paziente o da persona di
fiducia (munito di delega scritta e firmata dal paziente e fotocopia del
documento di identita del delegato e del delegante) o spedito tramite
il servizio postale (al ricevimento si paghera in contrassegno l'importo
previsto per raccomandata con ricevuta di ritorno). Nel caso in cui tu sia
ricoverato il referto verra inviato al reparto; se invece sei un paziente
IRST e residente al di fuori della AUSL della Romagna sede di
Forli, sara inviato ai medici IRST che hanno richiesto 'esame.

m=m Presso I'Accettazione Medicina Nucleare Diagnostica € possibile
Bl richiedere certificazione giustificativa di assenza dal lavoro
per il paziente e per I'accompagnatore al momento in cui effettui le
procedure di registrazione.

ﬁ Per ottenere duplicati di CD di un esame PET certificazioni o
E) altra documentazione clinica € necessario seguire la procedura
descritta nella sezione "Come richiedere certificazioni e documentazione
clinica" sul sito www.irst.emr.it oppure rivolgersi all'Accettazione di
competenza. E sempre necessario allegare alla richiesta documento
di identita del richiedente. Nel caso in cui la richiesta non fosse fatta
dal paziente ma da altra persona di fiducia questi dovra compilare
delega firmata del paziente con fotocopia di documento d'identita del
delegato e del delegante. Ogni duplicato del CD & a pagamento.

COME E ORGANIZZATO IL PERCORSO?

Al momento della prenotazione dell'esame il personale
provvedera a fornirti tutte le informazioni relative
all'esame. In particolare ti sara illustrato come prepararti
all'esame. Ricorda: la preparazione varia a seconda
del tipo di PET eseguita.
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S PET/TC con 18F-FDG o

|

|

: » Prima di fare 'esame devi restare a digiuno per almeno 6/8 ore;

: » se sei sottoposto a nutrizione parenterale, cioé se ti alimenti

1 direttamente per via venosa, devi sospendere la somministrazione

: delle sostanze almeno 6/8 ore prima di fare 'esame;

; » se stai seguendo una terapia per via venosa con soluzioni glucosate

1 (flebo che contengono zucchero) devi sospendere la somministrazione
delle sostanze almeno 6/8 ore prima di fare 'esame;
» se sei in eta fertile &€ necessario escludere una gravidanza in atto;
nell'eventualita che cid non sia possibile, ti verra richiesto di eseguire un
test di gravidanza (possibilmente un esame del sangue per valutare
la presenza della molecola B-HCG ovvero la sostanza che il corpo
produce e rilascia nel sangue appena inizia una gravidanza) nei giorni
che precedono l'esame;
» devi avere con te una bottiglietta d’acqua da mezzo litro che
dovrai bere dopo che ti & stato somministrato il radiofarmaco.

Sei un paziente diabetico?

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

I . .

1 Se 'esame viene effettuato al mattino:

: » devi restare a digiuno e non devi assumere la terapia (né insulina né
1 ipoglicemizzanti orali);

I » prima della somministrazione del radiofarmaco (che in linguaggio
: tecnico viene chiamato anche “tracciante”) ti verra misurato il valore
1 dello zucchero nel sangue (glicemia) che deve essere inferiore a 180
: mg/dl per poter effettuare 'esame;

1 » alla fine del’esame e dopo una valutazione delle immagini raccolte
: durante 'esame, potrai mangiare e riprendere la tua terapia.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| |

Se I'esame viene effettuato nel pomeriggio (dopo le ore 12:00):

» puoi fare una colazione leggera alle 6:00 e assumere la terapia
prevista;

» non devi pranzare né assumere la terapia prevista per le ore 12:00;
» prima della somministrazione del radiofarmaco ti verra misurato il
valore dello zucchero nel sangue (glicemia) che deve essere inferiore
a 180 mg/dl per poter effettuare 'esame;

» alla fine del’esame e dopo una valutazione delle immagini raccolte
durante I'esame, potrai mangiare e riprendere la tua terapia.

‘--------------------------------------

9 C007 Rev.05 del 06/23

A\ S



1 4

i PET/TC con 18F-colina o

» Non € necessaria alcuna particolare preparazione;

» prima dell'esame é possibile fare un pasto leggero;

» devi avere con te una bottiglietta d’acqua da mezzo litro che
dovrai bere dopo che ti & stato somministrato il radiofarmaco.

2 PET/TC con 68-gallio-DOTApeptidi o

L4
<

L 4

|
|
|
1 » Non é necessaria alcuna particolare preparazione;

: » prima dell'esame & possibile fare un pasto leggero;

1 » puoi assumere tutte le terapie, compresi i farmaci antidolorifici che
: prendi al bisogno in presenza di dolore;

1 » ad eccezione di casi particolari, che verranno valutati dal medico che
: ti prescrive 'esame, se assumi farmaci analoghi della somatostina a
1 lento rilascio devi sospenderli 15 giorni prima dell’esame;

: » se sei in eta fertile € necessario escludere una gravidanza in atto;
1 nell'eventualita che cio non sia possibile, ti verra richiesto di eseguire un
: test di gravidanza (possibilmente un esame del sangue per valutare
1 la presenza della molecola B-HCG) nei giorni che precedono I'esame;

: » devi avere con te una bottiglietta d’acqua da mezzo litro, che do-
; vrai bere dopo che ti & stato somministrato il radiofarmaco.

COME S| SVOLGE L'ESAME?

Il radiofarmaco viene somministrato tramite un’iniezione in vena,
generalmente nell’avambraccio.

A\ J

v

Il periodo di attesa tra la somministrazione del tracciante e

'esame & generalmente di 1 ora; dovrai trascorrere questo
periodo di tempo in sale dedicate all'interno della Medicina
Nucleare Diagnostica. Durante questo periodo ti verra chiesto di
attendere seduto o sdraiato in silenzio, verrai invitato a rilassarti e a
non irrigidire i muscoli, ti verra consigliato di bere e cercare di urinare
frequentemente nel bagno apposito.

~
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Per I'esecuzione dellesame verrai fatto distendere sul lettino
della PET/TC. La macchina registrera le radiazioni che escono dal tuo
corpo in seguito alla somministrazione e all’accumulo del radiofarmaco.
v
W Durante la registrazione delle immagini, dovrai cercare di
mantenere la piu completa immobilita.
~~
Durante 'esame dovrai togliere gli oggetti metallici (collane,
spille, monili, piercing, reggiseno con gancini), che potrebbero
® ® interferire con la produzione dell'immagine. | tecnici del reparto
avranno premura di controllare questi particolari.
~~
La durata complessiva dell’esame dal momento del tuo arrivo presso
la Medicina Nucleare Diagnostica € di circa 2 ore, 2 ore e mezza.

.

:Eventuali ritardi, spostamenti o sospensioni dell’esame non:
1 prevedibili possono verificarsi per problemi tecnici. Sara cura
:del nostro personale provvedere alla risoluzione dei problemi e a:

[}
A J

-------------‘

*

riprogrammare I'esame il piu presto possibile.

IMPORTANTE! Al termine dell’esame potrai riprendere
le normali attivita e abitudini. Pud essere utile bere piu
acqua del solito per eliminare piu velocemente il farmaco
somministrato. In questo modo si accelera la rimozione
dei composti radioattivi utilizzati che, in ogni caso, sono eliminati
rapidamente dall’organismo, generalmente in poche ore.

» Ti consigliamo di evitare la vicinanza con bimbi piccoli e donne in
gravidanza per alcune ore (fino a circa 10-12 ore dopo l'iniezione).

» Finché sei in IRST si raccomanda di utilizzare esclusivamente i
servizi igienici presenti all'interno dell’area riservata in Medicina
Nucleare Diagnostica.

» Tiricordiamo di rispettare le indicazioni del personale sanitario e
di evitare di sostare nei corridoi dell'lstituto e di recarti a mensa o
al bar dopo aver eseguito I’esame.

Sara premura del personale fornirti tutte le informazioni necessarie.

|
1 4

-------------’

A\ S
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TI SARA UTILE SAPERE CHE ...

Ospedale libero dal fumo
In tutta l'area esterna delimitata dalle recinzioni & vietato
@ fumare. LlIstituto offre ai pazienti e ai loro familiari fumatori
la possibilita di partecipare gratuitamente a gruppi per la

disassuefazione dal fumo. Per informazioni puoi rivolgerti all’'Ufficio
Relazioni con il Pubblico (URP) IRST.

SerV|Z|o di mediazione linguistica e culturale

Se sei un paziente straniero e hai difficolta
con la lingua italiana, il nostro Istituto ti mette
a disposizione un servizio che ti puo aiutare a
superare gli ostacoli di natura comunicativa,
linguistica e culturale facilitando la comunicazione durante le visite
e i colloqui con i medici. Se desideri puoi richiedere I'attivazione del
servizio di mediazione culturale ai medici, ai coordinatori infermieristici
o all'Ufficio Relazioni con il Pubblico (URP) IRST.

Servizio navetta

Il servizio offre un trasporto gratuitp per te e i
tuoi familiari, da e verso I'lstituto. E obbligatorio
prenotare almeno 3 giorni prima del viaggio. Per

e informazioni sulle modalita di utilizzo e prenotazioni
contatta il numero 366 9611614 da lunedi a venerdi dalle ore 9 alle ore
15. Il servizio per chi si sottopone all’esame PET/TC pud essere attivato
solo per I'andata.

Rete Wi-Fi
Presso [Ilstituto e attiva una rete pubblica regionale
™" EmiliaRomagnaWiFi per la connessione a internet. La rete

non richiede alcuna registrazione o password ed & gratuita.

Parcheggio e sosta veicoli
L'Istituto dispone di un parcheggio interno e di un
parcheggio pubblico esterno. Se sei provvisto di speciale

contrassegno per disabili puoi trovare spazi dedicati di
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fronte all’entrata principale del’'IRST o nel piazzale all’'entrata prima
della sbarra. Se hai bisogno, puoi utilizzare la rampa di accesso a lato
dell’ingresso principale per poter scendere con il tuo accompagnatore,
richiedere una sedia a rotelle e/o I'aiuto di un’operatore qualificato. Nel
piazzale antistante I'lstituto troverai anche posti riservati per la sosta
con caravan o camper, chiedi all’Accettazione Amministrativa del'IRST
di rilasciarti il permesso per parcheggiare in quella zona.

ASSOCIAZIONI ONCOLOGICHE DI VOLONTARIATO

AIL - Associazione Italiana contro le leucemie-linfomi e mieloma
Forli-Cesena ONLUS

o S L'AIL  sostiene la ricerca scientifica,
A"l Forli-Cesena l'inserimento  di  giovani  specialisti
““““““““““““““ ematologi  nelle  strutture  sanitarie
pubbliche e la sempre piu stretta vicinanza

Viale Roma, 88 . . . ..
47121 Forli (FC) tr_a medico e paziente attraverso il servizio
Tel. 0543 782005 di Assistenza domiciliare ematologica. A

331 3280989 beneficio di malati e loro famiglie sono attivi,

e-mail: info@ailforlicesena.it | presso la sede, il "Punto d’ascolto AIL"

www.ailforiicesena.it per l'aiuto sul fronte della psiconcologia e
della consulenza ematologica, e presso l'ospedale "Bufalini" di Cesena,
il “Punto informativo AIL”. Tra gli eventi organizzati dall’AlL, vari quelli
di informazione medica e scientifica, nazionali e locali, dedicati sia ai
pazienti sia al personale sanitario.

IOR - Associazione Volontari e Amici
dell’Istituto Oncologico Romagnolo ONLUS

Llstituto  Oncologico Romagnolo  si

istituto impegna ad offrire servizi utili e gratuiti a chi
oncologico ) .
romagnolo si trova costretto ad affrontare la malattia

oncologica e ai suoi familiari. Effettua il

Via Andrea Costa, 28 trasporto dei pazienti oncologici dal

47122 Forli (FC)

Tel. 0543 35929 proprio domicilio ai centri di cura, fornisce

Fax 0543 21467 parrucche e organizza laboratori di make-
e-mail: info@ior-romagna.it | Up per pazienti che stanno seguendo una
www.ior-romagna.it terapia oncologica. Lo IOR organizza
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gruppi di auto-mutuo-aiuto per pazienti che hanno vissuto o
stanno affrontando il tumore al seno e per familiari che hanno
subito la perdita di un loro caro per la malattia. Volontari IOR sono
presenti in tutti i principali Ospedali romagnoli offrendo un servizio
di Compagnia ed Ascolto e di Assistenza Domiciliare.

LILT — Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori
sezione provinciale di Forli-Cesena

_ L'impegno della LILT si dispiega su
' LILT tre fronti: la prevenzione primaria (stili
e evenve € ece e abitudini di vita), quella secondaria
(promozione di una cultura della
c/o Prevenzione Oncologica | diagnosi precoce) e Iattenzione

Ospedale Morgagni-Pierantoni : -
Via Carlo Forlanini. 34 verso il malato, la sua famiglia, la

47121 Forli (FC) riabilitazion.e eil r‘einserimento soqiale.
Tel. 0543 731882 La LILT di Forli-Cesena organizza

345 0147634 concorsi letterari rivolti a pazienti
Fax 0543 738685 oncologici e loro familiari per

e-mail: info@lilt.fc.it

i rielaborare I'esperienza della malattia
www.lilt.fc.it

ed eventi come |la "Passeggiata della
salute" e concorsi di cucina con [lobiettivo di promuovere
corretti stili di vita.
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~ N
Istituto Romagnolo per lo Studio dei Tumori "Dino Amadori"” - IRST
Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico

Via Piero Maroncelli, 40 - 47014 Meldola (FC)
Tel. 0543.739100 - Fax 0543.739123

e-mail: info@irst.emr.it

internet: www.irst.emr.it

* Sostieni la ricerca contro i tumori
con il tuo 5x1000

"\ 1 i ' r
\f“‘-f’_\ allRST “Dino Amadori
P, - - -

/- Firma nel riquadro

) Ricerca Sanitaria e scrivi

031 545 204 01



